
デジタルメディア・コントロールにも取り組もう。 

ゲームやネット，SNSを社会のルールに 

あわせてつかう。家庭でもルールを決めてつかう。 

 

◆学校教育目標：「いのち」を尊び，共に学び，共に輝き，生命力あふれて生きる「あかいっ子」の育成◆ 

令和３年度 赤井小学校  令和３年４月２０日 NO,２      赤井小ゆるキャラ 

校長室だより 笑 顔  
◆さくら児童会スローガン：児童会で考えます（後日発表！）◆   さくらだいこくん 

 

１年生 小学校の給食スタート！ 

 

 

 

 

  黙食に挑戦。「できるかな？」   食器の置く場所も勉強です。 

 

 赤井小全員！「心あったかイートころ運動」展開中  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新入生の給食が始まりました。本校では

新型コロナウイル感染予防として，換気を

して，グループを作らず，黙食に取り組んで

います。給食の様子を覗いてみました。小学

校初めての給食を黙々と，そしてニコニコ

と食べていました。 

 小職が教室を訪れた理由のもう一つに，

新入生のマスクを取った顔を見ることでし

た。食事時間しかマスクをはずさないので，

しっかりと笑顔を目に焼け付けました。 

 「心あったかイートころ運動」を知っていますか？ 

東松島市内全小・中学校で取り組んでいる運動です。平成

２２年度から始まり，今年度で１３年目を迎えます。当時の

資料を見ると「小・中学校時代は心身ともに大きく成長する

時期であり，そこでの体験が一生の財産になります。この時

期に基本的な生活習慣をしっかり身に付け，自分を大切に

して，進んで人のためになることを実践することは大切で

す。」とあります。そして，左のポスターの「あいさつ運動」

「清掃活動」「ゴミ拾い活動」に取り組み始めました。 

本校でも３つの活動を以下のように具体的な取組で実践

し，子供たちの心と態度を育んでいます。 

【あいさつ運動】→委員会当番による校門での「朝のあい

さつ活動」と矢本二中生徒と一緒に「二の日あいさつ運動」 

【清掃活動】→もくもく取り組む「無言清掃」 

【ゴミ拾い活動】→業前活動で地域のゴミ拾いをする「ク

リーンタイム」 

 また，昨年から生活を整える【デジタルメディア・コント

ロール】にも市内小中全体で取り組んでいます。本校でも，

いろいろな機会を通してネットやＳＮＳの正しい利用につ

いてお知らせし，メディアチャレンジカードに取り組んで

います。４月の朝会では，改めてこの運動について話をしま

した。（裏面参照）ご家庭でも取り組んでみてください。 

 ※左のメディア・コントロールの文章は赤井小独自ものです。 

 



 

４月朝会校長講話「あいさつ日本一 心あったかイートころ運動」（リモート） 

おはようございます。新学年が始まって，とてもうれしい声を聞くことが続いています。その声は「おはよう

ございます」「さようなら」という挨拶の声です。校長先生が通学路で皆さんと会ったときも，廊下ですれ違うと

きも挨拶をするあかいっ子が多いことがとてもうれしいです。今から学校のリーダーである６年生の挨拶を３つ

見てもらいます。自分の挨拶と比べて良いと思ったことを３つ探してください。 

【６年生】「校長先生，おはようございます。」 

【小 職】「おはようございます。」 

【６年生】「校長先生，さようなら。」  

【小 職】「○○さん，さようなら。」 

【小 職】「○○さん，消しゴムを落としましたよ。」  

【６年生】「校長先生，ありがとうございます。」   ６年生の心が伝わる挨拶  教室で６年生の挨拶を見る 

 今，挨拶を見てもらいました。自分の挨拶と比べて良いと思ったことを３つ探しましたか？ 

 今日は一人ひとりに聴くことはしませんが，校長先生が考えた３つに良い点をお話します。 

 一つ目は，立ち止まって挨拶をしていることが良いと思いました。これは，何かをしながら，たとえば歩きな

がらする挨拶は心を込めた挨拶に見えません。立ち止まる６年生の挨拶は心を込めた挨拶になり相手を気持ちよ

くしてくれました。 

 二つ目は，声の大きさが良いと思いました。聴いている方が大きからず小さからず，心地の良いはっきりとし

た声の大きさが，相手を爽やかにしてくれました。 

 三つ目は，自分から進んで挨拶をしているのが良いと思いました。挨拶は生活の基本です。一日のスタートや

終わりの気持ちを表す挨拶を自分から進んですることが良いと思いました。 

また，「ありがとう」の感謝の気持ちや間違ったときに相手に謝る「ごめんなさい」も，自分から進んで言える

と，お互いに明るい気持ちで生活できます。 

校長先生が見つけた挨拶の良いポイントは，「立ち止まって」「聞きやすい声の大きさで」そして「自分から進

んでする」の３つでした。是非まねをしてください。他にも気持ちの良い挨拶のポイントがたくさんあると思い

ます。皆さんが見つけた挨拶のポイントを自分の挨拶に生かして，赤井小学校が目指している「挨拶日本一」に

なりましょう。 

 そのほかに，掃除の時間は話をしないで黙々とする無言清掃や，落ちているゴミを拾う姿もとても良いと感じ

た１週間でした。今，よくできているとお話した「あいさつ」「無言清掃」「ゴミ拾い」は，東松島市で１２年前

から取り組んでいる「心あったかイートころ運動」と言います。このポスターを見てください。６年生に紹介し

てもらいます。 

【６年生】 東松島市内の小中学校と地域で取り組む 「心あったかイートころ運動」 

【６年生】 １ あいさつ運動 「あいさつで心の輪を広げよう」 

【６年生】 ２ 清掃活動 「感謝の心で学校をきれいにしよう」 

【６年生】 ３ ゴミ拾い活動 「私たちのふるさとからゴミをなくそう」 

【６年生】 また，「心あったかイートころ運動」では，インターネットやゲーム

を正しく使うことデジタルメディア・コントロールにも取り組んでいます。ルール

を守って，そしてルールを作って使うようにしましょう。 

  イートころ運動の紹介      ６年生の皆さんありがとうございました。さすが高学年，最上級生です

ね。５年生や６年生は心あったかイーﾄころ運動を４年間や５年間と長く取り組んできたから，とても上手に「あ

いさつ」「無言清掃」「ゴミ拾い」できています。新しく入学してきた１年生の皆さんも「心あったかイートころ

運動」の「あいさつ」「無言清掃」「ゴミ拾い」を覚えて自分から進んでやってみましょう。他の学年は１年生の

良いお手本になってください。 

 今日は，挨拶日本一を目指すあかいっ子に「心あったかイートころ運動」のお話をしました。 

４月はスタートの月です。勉強に運動に，遊びに，合言葉の笑顔で頑張りましょう 

☆今回の校長の講話には６年生に出演してもらいました。挨拶のお手本を見せてくれて，最上級生としての自覚も感じられました。 


